
運 転 能 力 に 影 響 を 与 え る 疾 患  

J R 仙 台 病 院 健 康 管 理 セ ン タ ー  佐 藤  研  

鉄 道 運 転 士 に は 旧 運 輸 省 令 や J R 社 内 規 定 に よ り 定 め ら れ

た 適 正 な 運 転 能 力 が 求 め ら れ て い る 。 運 転 士 医 学 適 正 検 査 で

は 視 聴 覚 器 検 査 、 血 圧 ・ 心 電 図 、 脳 波 、 運 動 機 能 な ど が チ ェ

ッ ク さ れ る が 、 最 近 で は 重 篤 な 合 併 症 を も た ら す 糖 尿 病 に つ

い て も 循 環 器 の 検 査 項 目 に 含 め て ス ク リ ー ニ ン グ が 行 な わ

れ て い る 。 平 成 1 3 年 に J R 東 日 本 仙 台 支 社 管 内 「 就 労 判 定 委

員 会 」 に 附 さ れ た 計 1 0 6 例 （ う ち 運 転 士 2 6 例 ） を 領 域 別 に

見 る と 、循 環 器 科 2 3 . 6 ％（ 2 5 例 、同 3 例 ）、精 神 神 経 科 1 8 . 8 ％

（ 2 0 例 、 同 3 例 ）、 耳 鼻 科 1 6 ％ （ 1 7 例 、 同 9 例 ）、 整 形 外 科

8 . 4 ％ （ 9 例 、 同 5 例 ） に 次 い で 糖 尿 病 が 6 . 7 ％ （ 6 例 、 同 3

例 ） を 占 め て お り 、 健 診 の 妥 当 性 を 裏 付 け て い る 。  

具 体 的 な 疾 患 名 と し て 先 ず 運 転 能 力 低 下 に 直 結 す る 感 覚

器 ・ 運 動 器 疾 患 （ 難 聴 、 メ ニ エ ー ル 、 白 内 障 、 サ ル コ イ ド ー

シ ス 、 外 傷 、 脳 梗 塞 後 遺 症 等 ） が 挙 げ ら れ る 。 ま た 意 識 障 害

を 生 ず る 疾 患 （ 糖 尿 病 、 脳 虚 血 、 ナ ル コ レ プ シ ー 、 て ん か ん

等 ） や 心 身 症 、 精 神 神 経 疾 患 （ 精 神 分 裂 病 、 躁 鬱 病 、 ア ル コ

ー ル 依 存 を 含 む 薬 物 依 存 症 等 ） も 運 転 に 支 障 を 来 た す 可 能 性

が あ る 。 一 方 、 平 成 1 0 ～ 1 3 年 在 職 中 に 死 亡 し た 社 員 3 5 名 の

う ち 運 転 士 は 5 名 で あ り 、 死 因 は 悪 性 腫 瘍 3 名 、 急 性 心 不 全

2 名 で あ っ た 。 内 臓 障 害 、 特 に 循 環 器 疾 患 は 運 転 中 の 事 故 に

も 繋 が る も の で あ り 、 そ の 診 断 は 重 要 で あ る 。  

医 学 の 進 歩 に 伴 い 、 従 来 は 運 転 業 務 に 支 障 を 来 た す と 考 え

ら れ て い た 疾 患 に も 、 新 た な 治 療 法 に よ っ て 就 業 可 能 と 思 わ

れ る 例 が み ら れ る よ う に な っ た 。 虚 血 性 心 疾 患 （ ス テ ン ト 挿

入 ）、 大 腿 骨 頭 壊 死 （ 人 工 骨 頭 置 換 ）、 白 内 障 （ 人 工 水 晶 体 挿

入 ）、 糖 尿 病 （ イ ン ス リ ン 自 己 注 射 ）、 悪 性 腫 瘍 （ 外 来 化 学 療

法 ） な ど が そ の 例 で あ り 、 こ れ ら に 対 応 し た 就 労 判 定 基 準 の

見 直 し が 検 討 さ れ て い る 。 ま た 、 睡 眠 時 無 呼 吸 症 候 群 （ S A S ）

や 心 的 外 傷 後 ス ト レ ス 障 害 （ P T S D ） 等 の 新 し い 疾 患 概 念 へ

の 理 解 も 必 要 で あ る 。  

シ ン ポ ジ ウ ム で は 列 車 運 転 に 限 定 し 、 必 要 な 運 転 能 力 と そ

れ ら に 影 響 し う る 疾 患 に つ い て 、 主 に 自 験 例 を 提 示 し な が ら

発 表 す る 予 定 で あ る 。  


