
運 転 能 力 に 影 響 を 与 え る ス ト レ ス 性 疾 患  
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ス ト レ ス が 多 い 今 日 。 ス ト レ ス 性 疾 患 も 急 増 し て い る 、 心

療 内 科 で は 、 単 に 疾 病 を 診 る の で は な く 、 身 体 的 、 心 理 的 、

社 会 的 な 見 地 か ら 全 人 的 治 療 を 心 掛 け て い る 。 我 々 心 療 内 科

が 診 療 し て い る ス ト レ ス 性 疾 患 と は 、 お お む ね  

１ ）  心 身 症 （ 心 で お き る 身 体 の 病 ）  

２ ）  神 経 症 （ 心 で お き る 心 の 病 ）  

３ ）  デ プ レ ッ シ ョ ン  

こ れ ら ３ つ の 疾 病 群 を さ す 。  

 運 動 能 力 に 影 響 を 与 え る と い う 観 点 か ら 、 分 類 を 試 み る と  

a ． 明 ら か な 身 体 症 状 の た め に 運 転 に 支 障 を 来 す 疾 患 、 た と

え ば 痙 性 斜 頚 （ 心 身 症 ）、 ヒ ス テ リ ー 性 視 野 狭 窄 （ 神 経 症 ）、

頭 痛 ・ 腹 痛 な ど デ プ レ ッ シ ョ ン の 身 体 化 等 で あ る 。  

b ． 急 激 な 不 安 が 発 作 と し て 出 現 す る 疾 患 、 パ ニ ッ ク 障 害 や

過 換 気 症 候 群 が 相 当 す る 。  

c ． デ プ レ ッ シ ョ ン の た め に 、 集 中 力 の 低 下 や 易 疲 労 感 な ど

精 神 遼 動 抑 制 が 認 め ら れ る 場 合 。 デ プ レ ッ シ ョ ン が 代 表 的 で

あ る が 、 う つ 病 単 一 の 病 態 の み な ら ず 、 あ ら ゆ る 心 身 症 ， 神

経 症 に 、 う つ 病 は 合 併 し て い る こ と が 多 い  

d ． 治 療 薬 の 影 響 、 抗 不 安 薬 、 抗 う つ 薬 等 の 向 精 神 薬 の 多 く

は 、薬 効 と し て 注 意 力 ・反 射 性 の 低 下 が 認 め ら れ 、時 に 眠 気 、

ふ ら つ き 等 の 副 作 用 も 認 め ら れ る 。 よ っ て 当 科 で は 向 精 神 薬

の 服 用 時 に は 、 運 転 を 禁 止 し て い る 。  

今 回 、 ま ず ス ト レ ス と ス ト レ ス 性 疾 患 に つ い て 事 例 を あ げ

な が ら 概 説 し 、 身 体 症 状 と 精 神 症 状 （ 不 安 、 抑 う つ ） お よ び

治 療 薬 等 が 運 転 能 力 に 与 え る 影 響 に つ い て 考 察 し た い 。  

心 療 内 科 に て 日 頃 用 い て い る 心 理 テ ス ト を 応 用 す る

こ と に よ っ て 、 ス ト レ ス 解 消 の 具 体 的 方 法 や ス ト レ ス

の 予 防 に ま で 言 及 し た い 。  


