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 道 路 交 通 法 の 改 正 に 伴 い 、「 免 許 を 与 え な い 者 も し く は 保 留

す る こ と が で き る 者 」 の 中 に 「 発 作 に よ り 意 識 障 害 ま た は 運 動

障 害 を も た ら す 病 気 で あ っ て 政 令 で 定 め る も も の 」 が 規 定 さ れ

た 。 そ れ ら の 中 に は 、 さ ま ざ ま な 疾 患 が 含 ま れ る が 、 薬 物 治 療

中 の 糖 尿 病 患 者 に 稀 に 見 ら れ る 「 無 自 覚 性 の 低 血 糖 （ 人 為 的 に

血 糖 を 調 節 す る こ と が で き る も の を 除 く ）」 が 加 え ら れ た 。  

 血 糖 値 は 健 常 人 で は 空 腹 時 で も ７ ０ ㎎ / ㎗ よ り 低 下 す る こ と

は ほ と ん ど な い 。 血 糖 値 が 生 理 的 変 動 の 幅 を 超 え て 低 下 し 、 自

律 神 経 症 状 や 中 枢 神 経 系 の 機 能 低 下 に 基 づ く 症 状 が 出 現 す る 病

態 が 低 血 糖 症 で あ る 。 低 血 糖 症 の 原 因 は さ ま ざ ま で あ る が 、 イ

ン ス リ ン 注 射 や 経 口 糖 尿 病 薬 治 療 中 の 糖 尿 病 患 者 に み ら れ る 薬

剤 性 低 血 糖 は 頻 度 が 高 い も の と い え る 。 低 血 糖 に 対 す る 反 応 と

し て 、 ま ず 発 汗 、 手 指 の ふ る え 、 頻 脈 な ど の 自 律 神 経 症 状 が 現

れ 、 さ ら に 血 糖 値 が 低 下 す れ ば 頭 痛 、 集 中 力 低 下 、 脱 力 、 倦 怠

感 、 眠 気 な ど の 中 枢 神 経 系 の グ ル コ ー ス 欠 乏 症 状 が 現 れ る 。 こ

れ ら の 段 階 で 適 切 に 対 処 し な け れ ば 、 意 識 障 害 が 現 れ 、 昏 睡 に

陥 り 、 生 命 の 危 険 が あ る 。  

低 血 糖 時 に は 前 駆 症 状 を 自 覚 す る こ と が 多 い が 、 稀 に 前

駆 症 状 を 伴 わ ず に い き な り 意 識 障 害 に 陥 る こ と が あ り 、

「 無 自 覚 性 低 血 糖 症 」 と 呼 ぶ 。 こ う し た 状 態 が 運 転 中 に

起 こ れ ば 、 重 大 な 事 故 を 惹 起 す る 危 険 性 が あ る 。 事 実 、

イ ン ス リ ン 治 療 中 の 糖 尿 病 患 者 が 運 転 中 に 低 血 糖 に 陥 り 、重

大 な 人 身 事 故 を 起 こ す と い う 不 幸 な 出 来 事 が あ っ た 。  

 本 シ ン ポ ジ ウ ム で は 「 無 自 覚 性 の 低 血 糖 症 」 を と り あ

げ 、 低 血 糖 と 運 転 能 力 に 関 す る デ ー タ を 紹 介 す る と と も

に 、 欧 米 で の 糖 尿 病 患 者 に お け る 運 転 免 許 資 格 の 現 状 や わ が

国 に お け る 運 転 免 許 申 請 窓 口 で の 対 応 お よ び 適 性 試 験 の あ り 方

な ど に つ い て 報 告 す る 。  


