
 視 覚 か ら み た 高 齢 者 と 眼 疾 患 者 の 運 転 の 問 題 点  
        三 宅 養 三 （ 名 古 屋 大 学 医 学 部 眼 科 ）  
 
安 全 な 運 転 に は 正 常 な 視 覚 と そ の 視 覚 か ら 得 た 情 報 に

機 敏 に 反 応 す る 反 射 的 動 作 が 必 要 で あ る 。 ヒ ト の 視 覚

は 視 力 、 視 野 、 色 覚 、 調 節 力 、 動 体 視 力 、 立 体 視 、 コ

ン ト ラ ス ト 視 力 等 々 多 く の 機 能 か ら な っ て い る が そ の

種 類 に よ っ て 老 化 の 速 度 は 異 な る 。 例 え ば 調 節 力 は １

０ 代 で ピ ー ク に 達 し 以 後 老 化 が 進 行 す る 。 各 種 視 機 能

が 老 化 す る と 運 転 に ど の よ う に 影 響 す る か を 考 え て み

た い 。  
 さ ら に 眼 疾 患 が 運 転 に ど の よ う な 障 害 を 来 す か を 患

者 か ら の 苦 情 を 紹 介 し て 考 え て み た い 。 今 回 強 調 し た

い 疾 患 に 網 膜 色 素 変 性 が あ る 。 こ の 疾 患 は 約 ５ 、 ０ ０

０ 人 に 一 人 程 度 の 頻 度 で 発 症 す る 遺 伝 病 だ が 、 視 野 狭

窄 が 進 行 し 、 視 力 の 低 下 は 遅 れ る た め 視 野 の 非 常 に 狭

い 患 者 が 運 転 免 許 を 取 得 し て い る 現 状 に し ば し ば 遭 遇

す る 。 こ の よ う な 患 者 に ど の よ う な 危 険 が つ き ま と う

か を 患 者 の 体 験 か ら 説 明 す る 。  
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