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連 絡 先 ： 〒 4 8 0 - 1 1 9 5  

 愛 知 県 愛 知 郡 長 久 手 町 岩 作 雁 又 ２ １  

 愛 知 医 科 大 学 附 属 病 院 睡 眠 医 療 セ ン タ ー  

 T e l : 0 5 6 1 - 6 2 - 3 3 1 1  

 F a x ： 0 5 6 1 - 6 2 - 4 9 7 6  

 

 

 

 



 愛 知 医 科 大 学 附 属 病 院 の 睡 眠 医 療 セ ン タ ー は 、 平 成

１ ２ 年 ６ 月 に 開 設 さ れ ま し た 。 内 科 医 が 中 心 に 運 営 す

る 当 セ ン タ ー で は 、「 睡 眠（ 呼 吸 ）障 害 は 生 活 習 慣 病 の

一 つ 」 と み な し て い ま す 。 栄 養 、 運 動 、 そ し て 睡 眠 療

法 は 、生 活 習 慣（ ラ イ フ ス タ イ ル ）改 善 の ３ 本 柱 で す 。

ダ イ エ ッ ト の た め の 栄 養 療 法 や 運 動 療 法 に 続 き 、 わ が

国 で も 睡 眠 療 法 は 確 実 に 普 及 し 始 め て い ま す 。 ラ イ フ

ス タ イ ル の ３ 分 の １ の 時 間 は 睡 眠 に 費 や さ れ る た め 、

当 セ ン タ ー の テ ー マ は 「 回 復 （ 回 復 医 学 ）」 で す 。  

 睡 眠 障 害 の 一 つ に 「 睡 眠 時 無 呼 吸 症 候 群 （ S l e e p  

A p n e a  S y n d r o m e ;  S A S ）」 が あ り ま す 。 S A S は 、 先 日 の

J R 西 日 本 新 幹 線 居 眠 り 運 転 士 騒 動 か ら 、そ の 名 前 が 日

本 中 に 広 く 知 れ わ た り ま し た 。 S A S と は 、「 通 常 、 大 き

な い び き を 伴 い 肥 満 者 に 多 く 、 日 中 の 眠 気 が あ る 場 合

に は 、 呼 吸 （ 気 流 ） が １ ０ 秒 以 上 停 止 す る 無 呼 吸 の 状

態 が 、夜 間 睡 眠 中 に １ 時 間 当 た り ５ 回 以 上 生 じ る も の 」

を 言 い ま す 。  

 S A S の ２ 大 症 状 は 、い び き と 眠 気 で す 。「 眠 気 は 事 故

の も と（ 元 凶 ）」で す が 、わ た し は「 眠 気 は 生 活 習 慣 病

の も と 」 と も 主 張 し て い ま す 。 実 際 、 眠 気 を 伴 う S A S

の 入 院 患 者 さ ん を 調 べ て み る と 、9 3 1 例 中 9 4 例（ 1 0 . 1 % ）、

約 1 0 人 に 1 人 が 過 去 ５ 年 間 に 居 眠 り 運 転 事 故 を 起 こ し

て い ま し た 。 一 方 、 S A S 患 者 さ ん は 肥 満 6 7 . 6 ％ 、 高 血

圧 4 5 . 5 ％ 、耐 糖 能 異 常 5 8 . 1 ％ 、高 ト リ グ リ セ ラ イ ド 血

症 5 5 . 0 ％ を 合 併 し て お り 、こ れ ら ４ つ の 冠 危 険 因 子 の

す べ て を 合 併 す る 、 い わ ゆ る 「 死 の 四 重 奏 （ D e a d l y  

Q u a r t e t ）」の 頻 度 は 1 6 . 7 ％ で し た 。「死 の 四 重 奏（ 1 9 8 9

年 K a p l a n ）」 と は 、 狭 心 症 や 心 筋 梗 塞 と い っ た 虚 血 性

心 疾 患 に な り や す い 「 生 活 習 慣 病 の 重 症 型 」 で す 。 そ

こ で 今 回 は 、 循 環 器 内 科 医 の 立 場 か ら 、 肥 満 の S A S に

関 連 し た 居 眠 り 事 故 と 生 活 習 慣 病 の 話 題 を 中 心 と し て

お 話 し ま す 。  
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